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Hoher Informationsbedarf bezuglich korperlicher Aktivitat bel Patienten mit myeloproliferativen Neoplasien —
Ergebnisse einer multizentrischen Fragebogenstudie (OSHO #97)
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* Kkorperliche Aktivitat = supportive Therapie mit positiven oo iyt o uie o » hoher Informationsbedarf zum Thema ,korperliche Aktivitat*
Effekten bel Patienten mit und nach Krebs

» Effekte: u. a. Linderung von Symptomen, Steigerung der

Merkmal Kategorisierung n Anzahl (%) * hohe Symptomlast %. Ev.idenz berUckstichtigen
Untergewicht (<18,5) 10 (1) * hoher Anteil tbergewichtiger MPN-Patienten

Korperlichen und kognitiven Leistungsfanigkeit, Verbesserung Body Mass Index Normalgewicht (18,5-24,9) - g99 355 (51) - diverse Begleiterscheinungen > um Sicherheit zu
der gesundheitsbezogenen Lebensqualitat, Starkung des [kg/m?] Ubergewicht (25-29,9) 232 (33) <l - dividuelle b Py ol
Selbstvertrauens und des Selbstwertgefihls Adipositas (>29,9) 102 (15) Jewant gls;en NAivi bue. © DzW. Spe_T' ISE © I%mdp eniungen
_ : : : —atigue 689 595 (86  ANngste sind welt verbreitet, zum Tell unbegrundet
* Empfehlungen: nebenwirkungsorientierter Ansatz J . ) (86) J ’ J
. ! . L Konzentrationsstorungen 083 559 (82) » Praxis: Aufklarung zu den Mdglichkeiten kérperlicher Aktivitat
\. Besonderheiten MPN-Patienten — bisher unberlcksichtigt / Knochen- / Muskelschmerzen 681 534 (78)
Symptome Kopfschmerzen 681 410 (60) - /
Bauchbeschwerden 684 384 (56)
- Fragestellungen ~ Schwindel 686 379 (55) s ~
- _ Juckreiz 684 375 (55) o _ o _ _
. MPN-_spezmsc_:he Symptome, Nebenwirkungen / Hautreaktionen 671 291 (43)  wichtige Informationen zum Training fir MPN-Patienten im
Begleiterscheinungen und Angste Nebenwirkungen / Splenomegalie 689 203 (30) handlichen Format (A5) auf einem Blick
. Informationsgrad /-bedarf zur Bedeutung korperlicher Aktivitét Begleiterscheinungen Blutungsneigung 093 135(20)
T qrombose 678 23 (3) universitatsmedizin M PN-Netzwerk.de LEUkél'lPie M
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) Trainingsempfehlungen fUI’ Patient*innen Zstt;?rl:éritr)ﬁ:ifﬁ:a?;;]giiggr:;efgh?gr:r;p;trc])lrrllﬁ;; I;Ii(aet;ir:]v;i;kgggggn\;onn MPN-Erkrankungen, deren potentiellen Folgen und
M et h O d e Abb. 2 Angste bei korperlicher Aktivitat bei Patienten mit myeloproliferativen Neoplasien (n = 624) mit Myeloproliferativen Neoplasien (MPN) P——————
/ \ Aktuglle Studien.belegen, dass g_eZielte kt‘)rper.liche Aktivitat (= Sport) Miidigkeit, Erschépfung :_na.\k:ivitét%ﬁlbnsh:ne dgrlkfjlrp?rliphen kombiniell'tes .Kra.ft-Ausdauer‘training,
Abb. 1 Fl - - Angste Nebenwiriimgen van Pationt e it bosarigen Eriankungen dos eS| [ Kearlive e asEEHEI] AT e KB
. USSdIagI’amm ZUr StUdle blutbildenden Systems zu verringern. Durch gezielte kérperliche Aktivi- kognitiven Aufgaben
tat ist es méglich, die schadigenden physiologischen, psychosozialen Angst, Depression auf psychosozialer Ebene, Riickzug Ausc{aue{t&ﬂ:g;%}:;g?ﬁ e
einmalige anonyme Befragung Ja Nein et ibosher o o S Ty | PSS ok poriirge soe o suVamaent e
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. er erkrankung maoglich. Bauchbeschwerden und Abnahme der kérperl. Leistungsfahigkeit  sportarten, Vorsicht bei Ballsportarten,
Eth'kVDtum A2020_0274 | Anbei finden Sie Empfehlungen und Tipps fir ein sicheres Training. gfifextviﬂu? (V"c"JII:gerhI) Br;d des ?T};)ﬁ;.nable: Wohlllitefindens Enef:?igzgfuhrgbfazzhten.t .
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