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• körperliche Aktivität = supportive Therapie mit positiven 

Effekten bei Patienten mit und nach Krebs

• Effekte: u. a. Linderung von Symptomen, Steigerung der 

körperlichen und kognitiven Leistungsfähigkeit, Verbesserung 

der gesundheitsbezogenen Lebensqualität, Stärkung des 

Selbstvertrauens und des Selbstwertgefühls

• Empfehlungen: nebenwirkungsorientierter Ansatz

• Besonderheiten MPN-Patienten – bisher unberücksichtigt

Fragestellungen

Methode

Ergebnisse Zusammenfassung

Die Studie wurde unterstützt von der „Ostdeutschen 

Studiengruppe für Hämatologie und Onkologie“  

(OSHO e. V.)

Finanzierung

Tab. 1 Body Mass Index und Prävalenz häufiger Symptome, Nebenwirkungen / 

Begleiterscheinungen bei Patienten mit Myeloproliferativen Neoplasien

Abb. 3 Informationsgrad und -bedarf hinsichtlich der Bedeutung und Möglichkeiten 

körperlicher Aktivität bei Patienten mit myeloproliferativen Neoplasien (n = 643)

Abb. 1 Flussdiagramm zur Studie

• MPN-spezifische Symptome, Nebenwirkungen / 

Begleiterscheinungen und Ängste

• Informationsgrad /-bedarf zur Bedeutung körperlicher Aktivität 

Flyer für MPN-Patienten

• wichtige Informationen zum Training für MPN-Patienten im 

handlichen Format (A5) auf einem Blick

QR-Code: mehr Informationen 

zum Training mit Beispielübungen 

und Links zu Trainingsvideos

Merkmal Kategorisierung n Anzahl (%)

Body Mass Index

[kg/m²]

Untergewicht (<18,5)

Normalgewicht (18,5-24,9)

Übergewicht (25-29,9)

Adipositas (>29,9)

699

10 (1)

355 (51)

232 (33)

102 (15)

Symptome

Fatigue

Konzentrationsstörungen

Knochen- / Muskelschmerzen

Kopfschmerzen

Bauchbeschwerden

Schwindel

Juckreiz

689

683

681

681

684

686

684

595 (86)

559 (82)

534 (78)

410 (60)

384 (56)

379 (55)

375 (55)

Nebenwirkungen / 

Begleiterscheinungen

Hautreaktionen

Splenomegalie

Blutungsneigung

Thrombose

671

689

693

678

291 (43)

203 (30)

135 (20)

23 (3)

Abb. 2 Ängste bei körperlicher Aktivität bei Patienten mit myeloproliferativen Neoplasien (n = 624)

Frage 1: Fühlen Sie sich ausreichend über die 

Bedeutung und Möglichkeiten der körperlichen 

Aktivität bei Ihrer Erkrankung informiert?

Frage 2: Wünschen Sie sich mich Informationen 

zum Thema „körperliche Aktivität“?

• hoher Informationsbedarf zum Thema „körperliche Aktivität“

• hohe Symptomlast → Evidenz berücksichtigen

• hoher Anteil übergewichtiger MPN-Patienten

• diverse Begleiterscheinungen → um Sicherheit zu 

gewährleisten individuelle bzw. spezifische Empfehlungen

• Ängste sind weit verbreitet, zum Teil unbegründet

• Praxis: Aufklärung zu den Möglichkeiten körperlicher Aktivität 


