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Herausforderungen bei der Rekrutierung von Patienten mit Mund-, Kiefer-, Gesichts-
und Halstumoren fur Tellnahme an einer Heimtrainingsstuadie
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Hintergrund

Patienten mit Kopf-Hals-Krebs (HNSCC): hohe chronische
Symptombelastung =2 interdisziplinare Rehabilitation

korperliche Aktivitat = supportive Therapie mit positiven
Effekten bel HNSCC-Patienten

HNSCC-Patienten praferieren Training zu Hause, allein und
mit moderater Intensitat 1

Vorteile Heimtrainingsprogramme:
— theoretisch alle HNSCC-Patienten erreichbarr,
— Individualisierbar entsprechend den Bedarfen,
— raumlich & zeitlich flexibel,
— zeitlich unbegrenzt,
— keine / geringe Kosten
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_____ \Vorarbeiten

Pilotstudie 2018/19
Konzeptionierung eines ganzheitlichen Trainingsprogrammes
Evaluation der Machbarkeit und Effekte Im Gruppensetting 3
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Ubungshandbuch fiir Patienten
mit Mund-, Kiefer-, Gesichts-
und Halstumoren

Sportstudie fiir Krebspatienten

— gute Compliance
SRR = — positive Effekte hinsichtlich
ot Funktionalitat & Lebensqualitat
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Methodik

Abb. 1 Flussdiagramm zur Studie
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Multizentrische Interventionsstudie
DRKS00023883, Ethikvotum: A 2020-0243

Rekrutierung und Einschluss Studienteilnehmer (N = 60)
Zeitraum: 01.01.2021-30.06.2023
Phase | (Machbarkeit): n = 25
Phase || (Auswirkungen Lebensqualitat): n = 35
Vv
Eingangsdiagnostik + Dokumentation
Fragebdgen & Funktionsdiagnostik
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individuelle Ubungszusammenstellung

U

Trainingseinweisung der Studienteilnehmer
Ubungshandbuch, Videoclips, Trainingsgerite
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12-wochige home based Trainingsintervention
wochentliches Telefonat + Trainingstagebuch
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Ausgangsdiagnostik + Dokumentation
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Follow Up-Untersuchung nach 3 Monaten + Dokumentation
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zentrale Datenauswertung
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_ Ziel

Uberfihrung des evaluierten Trainingsprogramms in das
home-based-setting — ,,HeiKo-Studie“ (OSHO #94) 4
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Interessenskonflikte: Es bestehen keine Interessenskonflikte.

OSHO

OSTDEUTSCHE STUDIENGRUPPE
HAMATOLOGIE UND ONKOLOGIE e.V.

Die Studie wird unterstutzt von der
,Ostdeutschen Studiengruppe fur Hamatologie und Onkologie”
(OSHO e. V.)

______ Ergebnisse

Abb. 1 Stand der Rekrutierung ,,HeiKo-Studie” an der Universitatsmedizin Rostock (15.09.2022)
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Rekrutierung HeiKo-Studie am Standort Rostock
v

Vortrage und Versand von Infomaterial (Flyer)
M.U.N.D-Netzwerk, HNO-Arzte in Rostock / M-V
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direkte Befragung von HNSCC-Patienten
in der Tumornachsorge-Sprechstunde

A
befragt n =134
110 (82%) Manner, 24 (18%) Frauen

Ablehnung n =122 (91%)

Absagegriunde
ceigenstandig aktiv' n =47 (39%)
,keine Beschwerden® n = 31 (25%)
.kein Interesse” n = 23 (19%)

unklar,
wie viele HNSCC-Patienten erreicht

A4
Interesse n =12 (9%)
Absage n=3
persdnliche Griinde n = 1 s I;(?E.]]}Hals HNO-Praxis
Corona-bedingt n = 1 © SBI ﬁgruppe Rostock
ohne Angabe von Grinden n = 1 erin
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Charakteristika n = 15

Geschlecht, mannlich 8 (53%)

mittleres Alter [Jahre] 68 £ 9
Schulbildung, > 10 Jahre 9 (60%)
Tabakkonsum, Nicht- / Ex- / Raucher 7 (47%) /6 (40%) / 2 (13%)
Sport vor Erkrankung, ja 11 (73%)
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_ Fazt

* Insgesamt niedrige Rekrutierungsquote

» rekrutierte HNSCC-Patienten spiegeln nicht die typischen
HNSCC-Patienten wider

ldeen: monetare Anreize, neue Studienaufklarungsmodelle
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